
「メダリストに学ぶ！」アスリート講演会 開催要項 

四日市商業高校  

 

〇テ ー マ：一人ひとりの自己肯定感の向上 

混迷の度を増す社会や経済の中で、これから生徒が生き抜いていくためには、生涯にわたって主体的に学

び続け、自らの人生を舵取りする力を身に付けることが重要となります。 

オリンピック選手の成功体験談や、挫折・困難に対してどのように乗り越えたのかなど、様々な話をしていた

だくことにより、自分の可能性を伸ばしていけるような自己肯定感を育みます。 

 

〇日    程：令和 7 年 11 月 26 日（水） １３時３０分 ～  ５限目・６限目 

 

〇場    所：本校・体育館 

 

〇対    象：本校生徒・職員および PTA 会員の希望者 

 

〇講    師：山田 優 （ヤマダ マサル） 佐賀県スポーツ協会 ３１歳 

 

〇出    身：三重県鳥羽市生まれ  

 

〇講師紹介：三重県鳥羽市出身。小学 2 年からフェンシングを始め、高校２年生・3 年生でインターハイ優勝するな

どの実績を残した。進学した日本大学では在学中の 2014 年に世界ジュニア選手権で日本人初優

勝するなど、学生時代から輝かしい実績を残している。国際大会では２０２１年東京オリンピックエぺ団

体金メダル・２０２４年パリオリンピックエぺ団体銀メダル 現在も現役で競技を続けている。 

 

○おもな戦績： 

           オリンピック 

金 2020 東京 エペ団体 

銀 2024 パリ エペ団体 

 

          フェンシング世界選手権 

金 ２０２５ トビリシ エペ団体 

銅 202５ トビリシ エぺ個人 

 

          アジア競技大会 

金 2022 杭州 エペ団体 

金 2018 ジャカルタ エペ団体 

銀 2014 仁川 エペ団体 
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